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Sonsuzluq problemi milyonlarla insarn1 shate edir
va onlarin ailslerins ve biitdvliikds comiyysts manfi
tosir gostarir. Qlobal hesablamalara gors, sonsuzluq
reproduktiv yasda toxminen her alti naferden birina
tosir edir. Sonsuzluga kisi ve ya qadinin reproduktiv
sisteminin voziyyati vo ya izah olunmayan amillor
sabab ola bilar. Sonsuzlugun bazi sebablarinin qarsi-
sin1 almagq olar. In vitro giibralomsa (IVF) va diger ko-
moakgi reproduktiv texnologiyalar ¢ox vaxt sonsuz-
luq problemini hall etmak tigiin istifads olunur [1].

Sonsuzluga ham kisi, ham do qadin reproduktiv
sistemlarine tasir eden bir sira miixtalif amillar sebab
ola bilar. Ancaq bazan sonsuzlugun sebablarini izah
etmak olmur.

Bu hallardan biri endometriya ilo bagh patologi-
yalardir. Endometriya ve embrion arasindaki uygun-
lug, ugurlu hamilslik tiglin vacib sertdir. Endomet-
rial miihitin keyfiyyoti, hamginin uterin funksiyanin
voaziyyati hamilslik prosesinde miihiim rol oynayir.
Sonsuzluq zamani endometriya patologiyalarinin
rast golmo tezliyi 88%, ugursuz ekstrakorporal
mayalanma (EKM) zamar ise 77.5% togkil edir.
Usaqgliqdaxili patologiyanin olmasi sonsuzlugq riskini
4 dafa artirir. Bu gostaricilar endometriyanin implan-
tasiya vo plasentasiya proseslorindaki shamiyyetini
tosdiq edir [2,3].

Hipoplastik endometriya, endometriyanin kifa-
yat qodar inkisaf etmadiyi veziyyatdir ve bu, hamile-
lik sanslarmi shamiyyoetli deracads azaldir. Hipo-
plastik endometriyanin sabablari miixtalif ola bilar, o
ciimladan hormonal disbalans, iltihabi proseslar va
genetik faktorlar. Endometriyanin barpas: ve yeni-
lonmaosi tigtin bir sira miiasir tibbi yanasmalar inkisaf
etdirilmisdir [4,5].

Bu istiqamatde ¢oxlu sayda elmi arasdirmalar
aparilmisdir [6,7]. Lakin bu yanasmalarin ¢oxu hale
da empirik xarakter dasiyir ve yeni tisullarin islonib
hazirlanmasi va genis totbiqi ti¢iin daha ¢ox tedqiqat

tolob olunur. Endometriyanin hessashigimin barpasi,
embrionun endometriyaya ugurlu implantasiyasin
tomin etmoak {i¢iin halledici bir faktordur. Bu istiqa-
moatds hormon terapiya, PRP miialicasi, kok hiicey-
rolorin kogliriilmasi, elektromaqnit stimulyasiyasi vo
endometrial toxuma miihandisliyi kimi texnologiya-
lar toklif edilmistir. Aparilan tedgiqatlarin maqsadi
miisbat naticelarin faizini artirmaqda olmaqla, qadi-
nin reproduktiv funksiyasini barpa etmoakdir [8].

2022-2025-ci illar arzinds Elmi-Todqgiqat Mamaliq
va Ginekologiya Institutunda (ETMGI) hayata kegi-
rilmis genismiqyash ve kompleks klinik-tadqiqat isi,
reproduktiv problem fonunda endometrial reseptiv-
liyin pozulmasi hallarin1 arasdirmaq ve bu veziy-
yotin miialicesinde iki innovativ barpa tsulu -
autoloji TZP (trombositlarle zenginlasdirilmis plaz-
ma) vo mezenximal kok hiiceyro terapiyasinin effek-
tivliyini miiqayiseli sokilde qiymoatlondirmak magq-
sadi dasryird1.

Tadgiqat, hem birincili, hom da ikincili sonsuzluq
diagnozu qoyulmus, anamnezinds endometrial car-
rahi midaxils, xroniki endometrit, tokrarlanan
diisiiklar vo ya hormonal stimulyasiya naticasinda
"nazik endometriya" problemi il tizlogsmis qadinlar1
ohato etmisdir. Toadqgiqatin dizayn1 prospektiv, ran-
domiza olunmus vo klinik miisahida asash olub, isti-
rakcilarin struktur ve funksional gostaricilarinin
dinamik tahliline imkan vermisdir.

Arasdirmada, qadinlarin endometrial funksiyasi
ham histoloji, hom da molekulyar saviyyads qiymat-
londirilmis; implantasiya pancarasinin daqiqliyi,
reseptivlik biomarkerlorinin ifadasi, endometrial qa-
Iinliq ve naticoda alde olunan hamilslik faizlari asas
gostaricilor kimi izlonmisdir. Bu baximdan, tadqiqat
yalniz TZP vo kok hiiceyralarin klinik effektini deyil,
eyni zamanda onlarin bioloji tesir mexanizmlarini da
miiqayise etmays yonalmisdir.
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Tadqgiqatin maqsadi. Todqiqatin asas hadafi, rep-
roduktiv istoyine sahib olan, lakin endometrial re-
septivlikde pozulma miisahide olunan qadinlarda
TZP vo kok hiiceyra terapiyasmnin endometriumun
funksional barpasinda hansi daracads effektiv oldu-
gunu miiqayiseli sokilds tohlil etmak olmusdur. Bu
maqsadle ham klinik, ham de morfoloji gostericiler
asasinda giymatlondirme aparilmisdir.

Material vo metodlar: Todqgiqat 200 gqadin shata
etmisdir. Pasientlar 20-45 yas araliginda olmus ve
asagidaki daxiletms kriteriyalarma cavab vermisdir:

e Birincili vo ya ikincili sonsuzluq diaqnozu,

e Anamnezda endometrial miidaxilalor (corrahi
abort, histerorezeskopiya, keysariyya kosiyi, po-
lipektomiya),

¢ Endometrial hipoplaziya, xroniki endometrit,
tokrarlanan diisiiklar vo ya hormonal disfunk-
siya.

o Istirakgilar tesadiifi iisulla iki qrupa boliinmiis-
diir:

¢ I Qrup (n=100): TZP terapiyasi totbiq edilmisdir.

o II Qrup (n=100): Mezenximal kok hiiceyrs tera-
piyast tatbiq olunmusdur.

Toetbiq protokollari:

o TZP terapiyasinda xastonin 6z qanindan alinan
plazma endometriumun funksional gatina in-
yeksiya edilmisdir.

o Kok hiiceyralor iso stromal damar fraksiyasin-
dan alds edilarak xiisusi saraitds ¢oxaldilmis va
endometrium qatina yeridilmisdir.

Qiymatlandirma metodlari:

¢ USM ilo endometrial qalinliq 6l¢iilmasi,

¢ Endometrial biopsiya va histoloji giymatlondir-
ms,

e Hamilslik faizi va klinik naticalar.

o Statistik tohlillor SPSS 26.0 proqramu ilo aparil-
mis, naticalar p < 0.05 soviyyssinda shamiyyotli
ayilmisdir.

Noticalar

Endometrial qalinhgq:

® TZP grupu: Ortalama qalinliq 5.9 + 0.7 mm

® Kok hiiceyro qrupu: Ortalama qalinhq 7.4 + 0.5

mm (p <0.01)

Tadqiqatin gedisati. Todqgiqatda 200 qadin istirak
etmis, yas aralig1i 20-45 olaraq miiayyenlasdirilmis-
dir. Qadinlar birincili ve ikincili sonsuzluq diagnozu
ils se¢ilmis, anamnezlsrinds endometriyanin corrahi
miidaxilesi (carrahi abort, histeroskopiya, keysariyys
kasiyi, polipektomiya) olan sexslor daxil edilmisdir.
Todgiqatin strukturunda istirakgilar iki asas qrupa

boliinmiisdiir: birinci qrupa TZP tatbiq edilmis,
ikinci qrupa ise autoloji kok hiiceyrs terapiyasi
hayata kegirilmisdir.

flk morhalade 100 qadmma TZP terapiyasi totbiq
olundu. Bu miialics tisulunda har bir qadindan miiay-
yon miqdarda qan gotiiriiliir ve xiisusi laboratoriya
saraitinds bu qan plazmaya ayrilir. Daha sonra plaz-
ma sentrifuqadan kegirilorak, tarkibinds yiiksak mig-
darda boyiims faktorlari, sitokinlar ve digar bioloji ak-
tiv maddoler olan PRP alds olunur. Inseminaysiya
uctin istifado olunan kateter USM nazarati altinda en-
dometrial boslugunun dibe yaxin (2/3) hissasins qadar
yeridildi. PRP usaqliq bosluguna bosaldild1. Bu yanas-
manin asas ideyasi, toxumanin tobii regenerasiya po-
tensialmi stimullasdirmaqdir. Lakin naticelar gosterdi
ki, PRP-nin tesiri, asasen qisa miiddatli olmusdur. En-
dometrial qalinliqda bazi artimlar izlanilse ds, hami-
Ialik faizi comi 14% tagkil etmisdir.

Tadgiqatin ikinci marhalasinds 100 qadimna auto-
loji moenseli mezenximal kok hiiceyralar totbiq olun-
du. Hiiceyralar asasan stromal damar fraksiyasindan
aldoe edilarak endometriyaya lokal olaraq yeridilmis-
dir. Bu yanasma yalmiz toxuma strukturunun deyil,
ham da funksional molekulyar miihitin darin barpa-
sini1 hadaflayirdi.

Klinik naticaler:

* Hamilolik faizi - TZP: 14%

* Hamilolik faizi — K&k hiiceyra: 41%

Kok hiiceyra terapiyasindan sonra qadinlarin
72%-do endometriumun funksional qalinlig1 (endo-
metrial qalinliq 7 mm ve daha artiq olmus) ve hor-
monal tsiklls uygunlugu barpa olunmusdur. implan-
tasiya pancerasinin sinxronlugu barpa olunmus, re-
septivliye dair biomarker saviyyolorinds nazsragar-
pacaq artim geyde alimmusdir. Hamilslik faizi ise
41%-a cataraq PRP ils miiqayisads ii¢ qat ytiksak ol-
musdur. TZP qrupunda ise yalniz 34%-da qisamiid-
datli funksional doyisikliklor miisahids edilmisdir.

Aparilan todqgiqatin neticaleri gosterdi ki, TZP
terapiyas1 endometriumda miisyysn regenerativ
tosiro malik olsa da, bu tesir asasen sathi vo qisa
miiddatlidir. Xiisusilo molekulyar saviyyade resep-
tivliyin barpasi temin edilmamisdir. Kok hiiceyra
terapiyasi isa daha darin ve davaml regenerativ tosir
gostormis, ham struktur, ham da funksional saviy-
yada barpa miisahide olunmusdur.

Bu farqlar, TZP ve kok hiiceyras terapiyasinin tosir
mexanizmlori ile izah olunur. TZP ssasen parakrin
signallar vasitesile toxumanin 6z-6ziine barpa
glicinii  stimullagdirir. Kok hiiceyralor iso hom
toxuma qurulusuna inteqrasiya olunur, ham da yeni
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damarlasma ve stromal dastoyi tomin edir. Bu iss
reseptivliyin formalasmasinda asasli rol oynayur.
ETMGI-ds aparilan bu tadqiqat siibut etdi ki, kok
hiiceyra terapiyasi TZP il miiqayisadas daha effektiv,
davaml ve bioloji baximdan esaslandirilmis berpa
tisuludur. Reproduktiv texnologiyalarda ugur slds
etmak vo geyri-reseptiv endometriumun miialicesin-
da fordi yanasma totbiq etmok iiglin kok hiiceyre
asasli protokollarin genislondirilmasi tovsiys olunur.
Belsliklo, hipoplastik endometriyanin muiialice-
sinda yeni texnoloji tisullarin tetbiqi qadin sonsuzlu-
gunun miialicasinde shamiyyatli iralilayislora sebab
ola bilor. Bu {isullar, endometriyanin saglamligim
barpa edarok implantasiya ve hamilslik ehtimallarim
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This study conducted at the SRIOG proved that
stem cell therapy is a more effective, sustainable, and
biologically sound regenerative method compared to
PRP. It is recommended to expand stem cell-based
protocols to achieve success in reproductive tech-
nologies and to apply an individualized approach to
the treatment of non-receptive endometrium.

ODOBIYYAT

artirir [8,9]. Lakin, bu texnologiyalarin klinik prakti-
kada genis tatbiqi {i¢lin daha ¢ox tadqgiqat ve miisa-
hidalor talsb olunur. Hipoplastik endometriyanin
miialicasinda tatbiq olunan innovativ texnologiyala-
rin effektivliyi, halo da elmi tohlillore vo klinik tacrii-
balars asaslanaraq davamli olaraq inkisaf etmalidir.

Yeni texnologiyalarin inkisafi qadinlarin repro-
duktiv saglamligim1 yaxsilasdirmaga, sonsuzluq
problemini hall etmaya vo miisbat hamilalik natice-
lori alde etmayoe sorait yaradir. Bu yanasmalar, hom
tibbi, hom do sosial baximdan miihiim shemiyyet
dasiyir, ¢iinki sonsuzluq bir ¢ox ails {i¢iin psixoloji vo
sosial ¢atinliklara sabab olur.
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D10 mccaejosaHue, nposegeHHoe B HUVIAT,
AOKa3aao, 4YTO Tepamus CTBOAOBLIMM KAeTKaMMU
sBAsieTcst 0oaee 5(PPeKTUBHBIM, YCTONYUBBIM U
O6mosorn4eckt OOOCHOBAaHHBIM — pereHepaTUBHBIM
MeToAoM 110 cpasHeHmIO ¢ C3I1. Pekomenayercs pac-
IIMPUTH IIPOTOKOABI Ha OCHOBE CTBOAOBBIX KAETOK
AAST AOCTVIKeHMIS ycIlexa B peIllpOAyKTUBHBIX TeXHO-
AOTHAX U IIPUMEHATh MHAUBUAYAABHBIN IOAX0J, K
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