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Qadin reproduktiv oxu hipotalamus-hipofiz-
adrenal oxdan ibaratdir va bu, biitiin reproduktiv sis-
tem ve orqanlar (yumurtaliqlar, usaqliq, usaqliq bo-
rular1 vousaqliq yolu). Bu iki slagenin genetik olaraq
programlasdirilmis qarsiligh slagasi reproduktiv sis-
temin islomoasini temin edir [1].

Qadinin reproduktiv sisteminin veziyyetini ob-
yektiv gqiymetlondirmaye imkan versn moelumatlan-
dirtcc markerlorden biri antimiiller hormonudur
(AMH). AMH preantral va kigik antral follikullarin
qranulyoz hiiceyralari torafindan istehsal olunur va
onlarin inkisafinin asas tonzimlayicisidir [2-4].

Todqiqatlar gosterir ki, xroniki stress vaziyyatin-
ds olan qadinlarda AMH-nin ssviyyssi azalir ki, bu
da ovarial ehtiyatin vaxtindan avvel titkonmasi ilo
naticalonir [5,6]. Xroniki stressin bu tesiri xiisusila
harbi xidmat dovriinds, miihariba seraitinde uzun-
miiddatli psixo-emosional garginlik yasayan qadin
harbi qulluqgularda daha gabariq sekilde miisahida
oluna bilar.

Hoarbi miihitde gadin orqanizminin qarsilasdig:
ekstremal fiziki ve emosional yiiklonmalar reproduk-
tiv sistemin foaliyystine birbasa tesir gostorarok
menstrual pozulmalar, hormonal disbalans va fertil
funksiyanin azalmasi ilo naticaelena bilar. Bu sabab-
dan qadin harbi qulluggularin reproduktiv saglamli-
ginda miisahide olunan dayisikliklarin dyrenilmesi,
o ciimladen AMH saviyyasinin dayiskanliyinin tahli-
li, miiasir elmi aragdirmalarin vacib istiqgamatlorin-
dan biridir.

Son illorde miixtslif 6lkelards aparilan elmi tadqi-
qatlar gostarmisdir ki, mitharibe ve fovqelade voziy-
yatlar zamani qadinlarda stressa qars: fizioloji adap-
tasiya mexanizmlarinin gorginlogmasi endokrin siste-
min faaliyysting, xiisusilo hipotalamo-hipofizar-yu-
murtaliq oxunun balansina manfi tasir gostarir. Azer-
baycanda da bu problem alimlasrin diqgst markazin-
dadir vo qadin harbi qulluqgularin reproduktiv sag-
lamliginin qorunmasi miihiim tibbi-sosial masala ki-
mi giymotlondirilir.

AMH saviyyoesi qadinlarin yumurtaliq rezervinin
vo reproduktiv potensialinin miithiim gostaricisi

hesab olundugundan, onun travmatik, fiziki ve psi-
xoloji yiiklonmalar fonunda dayismasinin dyrenilma-
si ham elmi, ham da praktik baximdan bdoyiik she-
miyyat dagiyir.

Tadqiqatin magsadi: 44 giinliik Tkinci Qarabag
miiharibasinde bilavasite istirak edan gadin herbi
qulluggular arasinda reproduktiv sistemin vaziyyati-
ni giymoatlondirmak va xiisusilo AMH-nin soviyyasi-
ni miioyyeon etmokdir.

Materiallar vo metodlar: Todqiqat Azarbaycan
Respublikast Miidafia Nazirliyinin Markazi Klinik
Hospitalinin bazasinda ve onun tabeliyinds olan 230-
cu, 214-cii, 651-ci, 877-ci vo 878-ci harbi bolmalards
aparilmisdir. Arasdirma prosesi 74 qadin harbi qul-
luqeunu shate etmisdir. Todqgiqatda istirak eden
biitiin qadinlar mitharibs dévriinde miixtalif vazife-
lorde xidmaot etmis, bozilori doyiis bolgelorinds yara-
Iilarla birbasa tomasda olmus, digerlari ise arxa cob-
hado tibbi vo inzibati islarda istirak etmislar.

Istirakcilar koniillii sokilda todgiqgata calb olun-
mus, onlara arasdirmanin maqsadi ve marhalalari
izah edilmis, melumath raziliq formasi imzaladilmis-
dir. Har bir istirak¢t haqqinda demogqrafik va tibbi
molumatlarin toplanmasi iigiin avvalcoden hazirlan-
mis strukturlasdirilmis anket sorgusu totbiq olun-
mugdur. Sorguda qadinlarin yas gostaricilari, aile va
reproduktiv tarixi (menarx yasi, menstruasiya dovr-
lorinin miintszemliyi, hamilsliklorin say1 ve naticale-
ri, abortlar, doguslar ve s.), elaca da stress faktorlars,
mitharibs dovriindaki psixoemosional vaziyyat vo fi-
ziki ytliklonmoler barado suallar yer almisdir.

Biitlin qadinlara ginekoloji baxis, ki¢ik ¢anaq or-
ganlarmin ultrases miiayinaesi (USM) ve laborator
analizlor aparilmisdir. USM vasitasile yumurtaliqla-
rin Slgiilari, follikul say1 va qurulusu, usaqhigin vaziy-
yati vo endometrium qalinli1 giymatlondirilmisdir.

Todqiqat istirakgilar: faaliyyet néviine ve miihari-
ba dovriindaki seraito asasen 3 asas qrupa boliin-
miisdiir: 1-ci qrup (n=36) — Ikinci Qarabag miiharibasi
zamani cobha xattinds yaralilarin miialicesi ilo mas-
gul olan qadin harbi tibb iscilari, yoni hokimlor, tibb
bacilar1 va koniilliilor. Bu qrup on yiiksok stress, fiziki
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vo emosional gorginlik seraitinde fealiyyet gostor-
misdir.

2-ci qrup (n=29) - yaralilarla birbasa tomasda ol-
mayan, lakin Miidafis Nazirliyinin tibb miiassisals-
rinds, poliklinikalarda ve inzibati bélmalarda isloyen
qadin hoerbi qulluqgular (registratorlar, inzibati
amokdaslar, tibb personal).

3-cii qrup (n=28) — harbi amaliyyatlarda istirak et-
mayan, miilki statuslu va saglam qadinlardan ibarat
nazarat qrupu. Bu bolgii sayssinds psixoloji va fiziki
yliklonmanin saviyyesinin AMH gdstericilorins tosiri
miiqayisali sakilds giymetlondirilmisdir.

Todgiqatda istirak eden qadinlarin yas diapazonu
26-49 il arasinda doayismis, orta yas gostoricisi 40,4 +
5,6 il togkil etmisdir. Yas amilinin AMH saviyyesina
tosiri ayrica olaraq korrelyasion analizls giymatlandi-
rilmigdir.

Qadinlarin gan niimunalari sahar saatlarinda, ac-
garma gotiirtilmiisdiir. Serumda AMH-nin saviyyaesi
immunoferment analiz (IFA) iisulu ilo toyin edilmis-
dir. Analizlar standart laborator protokollara vo rea-
gent istehsalgisinin tolimatlarma uygun aparilmisdir.
Hor bir niimuns ti¢iin natico ng/ml vahidi ile ifads
olunmusdur.

Statistik tahlil toplanmis melumatlar IBM SPSS
Statistics versiya 26.0 programinda islonmisdir. 9lda
olunan gostariciler ii¢lin orta arifmetik (M), standart
kenarlasma (SD) vo median dayorlori hesablanmis-
dir. Qruplar arasinda farqlerin shamiyyoetliliyi Stu-
dent t-testi, Mann—Whitney U testi vo ANOVA ana-
lizlori ilo giymatlondirilmisdir. Ohamiyyoetlilik saviy-
yoasi p < 0,05 gebul edilmisdir.

Naticalar ve miizakiralar: Doyiis gorginliyi kon-
tekstinds 44 giinliik Qarabag miiharibasinds istirak
etmis qadin harbi qulluqggularin psixo-emosional ve-
ziyyatinin tohlili xiisusi diqqete layiqdir. Tkinci 44
glinliik Qarabag Miiharibasindas istirak edon qadinla-
rin reproduktiv saglamlig1 panik reaksiyalar, haddin-
den artiq oyanma, travma sonrasi stress pozulmasi
alamatlori kimi bir sira manfi amillsre maruz qalmis-
dir, hayati iictin tohliike yaradan amillar do daxil ol-
magla.

Qadinlarda reproduktiv sistemin pozulmasi me-
salasi diinyada bir ¢ox alimlarin miizakirs mévzusu-
dur.

Movcud az sayda adebiyyatda biz analitik aras-
dirmalara veo miiharibs zamam qadinlarin xroniki
psixo-emosional vaziyyatinin tesirinin ve reproduk-
tiv sistemin smaq streslarine reaksiyasiin atrafli
Oyranilmasina, hamginin stressin naticalarinin profi-
laktikas1 metodologiyasimnin olmamast geyd olunur.

Bu mosoale hall olunmamis ve az dyrenilmis olaraq
qalir.

Horbi stress kontekstindo 44 giinliik Qarabag
miiharibasinda istirak etmis qadin harbgilarin psixo-
emosional veziyyetinin tohlili xiisusi diqqgats layiq-
dir.

Miiharibads istirak edsn amerikali qadin harbgi-
lordon niimuns gotiirsek, Azarbaycandaki gadin
harbgilar do Tkinci Qarabag Miiharibasi zamani qor-
xuya maruz qalib ve panik reaksiyalar, hoddinden ar-
tiq oyanma, travma sonrasi stress pozulmasi slamat-
lori yasayiblar [7,8].

Qadin reproduktiv sisteminin faaliyystinds asas
komponentlor olan hormonlar tizra agiq sistematik
todqgiqatlarin tahlilini aparilib. 44 giinliik Qarabag
miiharibesinin qadin harbi qulluqgularin reproduk-
tiv saglamligina tasiri ilo bagh apardigimiz arasdir-
malarin naticalari bazi adebi manbalarda tosdiglonsa
do, harbi amsliyyatlar zamani psixo-emosional gar-
ginlik keg¢irmis qadinlarda AMH-nin azalmasinin
stibutlar1 asasinda daha atrafli izahat verilmisdir.

Foaal doytis bolgelarinds xidmat edan qadinlar he-
yatlar1 ti¢iin daimi tahliikalora meruz qalmais, yarali-
larin texliyyasinds istirak etmis, tibbi yardim gostor-
mis, mahdud yuxu ve resurs ¢atismazli1 seraitinde
komanda tapsiriglarini yerine yetirmisloar.

Xostalik tarixgealorini toplayan zaman miithiim me-
solo gadin harbgilarin yarali asger vo zabitlora tokcs
miiharibe zamani deyil, hom de ondan sonraki reak-
siyalarini, habels onlarin hazirda yeniden miihariba
tohliikasi ve qorxusu yasayib-yasamadiqlarini miiay-
yon etmoak idi. Bu, psixo-emosional veziyyatin mov-
cudlugunu gostorir.

Miiayine zamani aybasi funksiyasi qiymatlondiri-
lorken 36 harbi qulluggudan 20 (55,3%) naferda ni-
zamsiz aybasi soklinda aybasi tsiklinin pozulmasi
(MCD), 4 nafarda ise aybasidan avval garginlik sind-
romu qgeyd edilib ki, bu da asasen amak qgabiliyyati-
nin itirilmoesi ilo miisayist olunan siddatli agr1 simp-
tomlari ils xarakterizs olunur.

Horbi qulluggu qadinlarin yaridan ¢oxu — 55,5%,
44 gilinliik Qarabag miiharibasi zamani halak olan va
ya agir yaralanmis insanlarin oliim va sikastlik sah-
nalarinin sahidi olmus qadinlar, son illor arzinde
kontraseptiv vasitalorden istifade etmaden hamils
gala bilmamisglar. Qadin harbi qulluqgular arasinda
reproduktiv funksiyanin reallasmamasi hallar1 miisa-
hids olunmus, onlardan 5-ds anamnezds hamilsliyin
basa ¢atmamasi (diisiik) qeyde alinmis, 2-si ise usaq-
ligdankenar hamilalik sababinden carrahi amaliyyat
kecirmisdir.
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9doabiyyat melumatlarina ssasen, AMH-nin se-
viyyesi 20-25 yas araliginda an yiiksak gostaricisine
catir, bundan sonra ise todricen azalir. 35-40 yasda
hormon saviyyasinde nazearagarpacaq enmo miisahi-
ds olunur ki, bu da yumurtaliq ehtiyatinin tabii gakil-

das tiikenmeosi ile alagadardir. 45 yagdan sonra hor-
monun konsentrasiyasi agag1 haddas (<1 ng/ml) yaxin-
lasir ki, bu da premenopauza ve menopauza dovriine
uygun golir. Sefer D.B., 2011 malumatlarina asasan,
yas qruplarina goro AMH-nin norma gostoricilori
asagida taqdim olunur [9].

Cadval.
AMH-nin yas qruplarina goéra norma gostaricilari

AMH norma (nq/m1l)

20-24 yas 1,88-7,29

25-29 yas 1,83-7,53
30-34 yas 0,95 -6,70
35-39 yas 0,78 - 5,24
4044 yas 0,10-2,96
45-50 yas 0,05 -2,06

82% hallarda bimanual miiayine va kigik canaq or-
ganlarimin USM zaman ginekoloji patologiya askar
edilmamisdir.

Todgiqat zamani harbi amaliyyatlarla bagl stress
faktorlarinin tesir daracesine gora forqlenan 3 qrup

Usiil

Elektrokimiliiminessent analizi (ECLIA, Roche)

gadinlarda AMH saviyyasinin giymatlondirilmasi
aparilmisdir. Alinan melumatlarin tehlili qruplar ara-
sinda psixo-emosional yiikiin reproduktiv saglamli-
ga tosirini aks etdiran aydin farqlari agkar etdi (sokil).

Qadinlarda anti-Miller hormonu (AMH) saviyyasi
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Sakil. Tadqiq olunan ii¢ qrupun qadinlarinda AMH saviyyasinin orta qiymatlari
(qurmizi nogtalar - medianlar, siitunlar - orta + standart kanarlasma).

Aragdirmanin naticalarine asasen, 1-ci qrup qa-
dinlarda (yaralilarla birbasa isloyen horbi tibb perso-
nali) AMH-nin saviyyasi orta hesabla 0,506 + 0,402
ng/ml, median gostarici ise 0,442 ng/ml teskil etmis-
dir. Bu gostariciler 2-ci va 3-cii qruplarla miiqayisada
shamiyyastli deracada asag1 olmusdur (p<0,05). Belo

forq, bu kateqoriyadan olan qadinlarda ovarial ehti-
yatin nazoaragarpacaq deracods azalmasi ilo naticales-
nan xroniki psixoemosional va fiziki stresin tesirini
gostorir. Mitharibe soraiti, agir is rejimi, yiiksok so-
viyysli mesuliyyat hissi ve davaml travmatik situa-
siyalar orqanizmin neyroendokrin balansina manfi
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tosir goOsterarak hipotalamo-hipofizar-yumurtaliq
oxunun funksional aktivliyini azalda bilor. Bunun ne-
ticasinda follikulyar aparatin titkenmasi siiratlonir va
AMH istehsal1 azalir.

2-ci qrup qadinlarda (yarahlarla birbaga temasda
olmayan, lakin harbi saraitds xidmat edon qadin har-
bi qullugcular) AMH-nin orta saviyyoesi 2,021+1,466
ng/ml, median gostarici isa 1,47 ng/ml olmusdur. Bu
natico, 1-ci qrupla miiqayisadea xeyli yiiksokdir vo
nisbaten qorunmus reproduktiv potensiali aks etdi-
rir. Goriiniir, bu qrupda da miiayyen daracoada stress
amili movcud olsa da, onun intensivliyi ve davamli-
11$1 birinci qrupla miiqayiseds daha az olmusdur. Bu
da 6z ndvbasinds yumurtaliq rezervinin saxlanmasi-
na imkan vermisdir.

3-cli qrup qadinlarda (praktiki olaraq saglam va
miiharibe seraitinden kenarda olan qadinlar) AMH-
nin orta gostaricisi 1,69 + 1,05 ng/ml, median iss 1,50
ng/ml taskil etmisdir. Bu gostaricilar 2-ci qrupun ne-
ticalori ilo statistik baximdan miiqayiseolunandir vo
ovarial ehtiyatda ciddi azalma miisahide olunmadi-
g1n1 gostarir. Yoni, miilki qadinlarda ve ya nisbaton
sakit psixoloji miihitds olan saxslarda follikulyar po-
tensial stabil qalir va fizioloj1 diapazon daxilinds de-
yiskenlik niimayis etdirir.

AMH saviyyelarinin miiqayisali tohlili gdstormis-
dir ki, arasdirilan qruplar arasinda statistik cohatden
shamiyyoatli forq movcuddur (p<0,05). On asag1 gos-
toricilorin 1-ci qrup qadinlarda qeyde alinmasi xroni-
ki stressin reproduktiv sistema mantfi tesirinin aydin
tozahiiriidiir. Uzunmiiddatli psixoemosional gargin-
lik va yiiksak kortizol saviyyalari ovarial funksiyanin
tonzimlonmoasinds miihiim rol oynayan gonadotrop
hormonlarin sekresiyasini pozaraq, yumurtaliq folli-
kullarinin erken atreziyasina sabsb ola bilar.

Belslikls, Dong ve miialliflor (2017) terafindan
aparilmis todqiqatda gosterilmisdir ki, qadinlarda
psixoloji stress saviyyesinin artmasi serumda AMH
konsentrasiyasinin azalmasi ve antral follikullarin sa-
yinn azalmasi ilo alagalidir [10]. Analoji noaticaler Va-
lenti M. vo miialliflor (2024) tarsfinden qadin yan-
ginsondiiranlor arasinda aparilmis arasdirmada da
alds edilmisdir: posttravmatik stress pozulmasi va
narahatliq hallarinin olmasi1 AMH saviyyesinin aha-
miyyotli deracada azalmasi ilo miisayist olunmusdur
[11]. Bu malumatlar siibut edir ki, xroniki stress yu-
murtaliglarin funksiyasina menfi tasir gostorir vo
ovarial ehtiyatin azalmasimna ssbab olur.

Xroniki stressin tasiri xiisusile qadin harbi qullug-
cularda daha gabariq sokilda 6ziinii gostorir. Bels ki,
onlar xidmat dovriinds, xiisusilo doylis seraitinds,

uzunmiiddatli psixo-emosional ve fiziki gerginliye
moruz qalirlar. Lawrence-Wood E. vo ham. torafin-
doen aparilmis sistematik icmalda gosterilmisdir ki,
harbi xidmatda olan qadinlar, miilki qadinlarla mii-
qayisedas, menstruasiya dovriiniin pozulmasi, son-
suzluq ve digar reproduktiv pozulmalarla daha tez-
tez tizlasirlar [12]. Oxsar naticolor ABS Veteran Islori
Nazirliyinin (U.S. Department of Veterans Affairs,
2022) hesabatlarinda da geyd olunur; bu sanadlarda
silahl1 miinaqise seraitinde xidmatle qadin hearbi qul-
luqgularin reproduktiv gostericilorinin pislosmasi
arasinda olaqge vurgulanur [13].

Hoarbi miihitde gadin organizminin tizlesdiyi eks-
tremal fiziki vo emosional yiiklonmalar reproduktiv
sistemin faaliyyetine birbasa tesir gostorarak menst-
ruasiya pozgunluqlari, hormonal disbalans veo fertil
funksiyanin azalmasi ila naticelena bilar. Buna gore
do gadin harbi qulluqgularin reproduktiv saglamli-
ginda bas veran dayisikliklerin, o ciimladen AMH ss-
viyyeasinin deyiskenliyinin dyrenilmesi miiasir bio-
tibbi arasdirmalarin aktual ve perspektiv istiqamatlos-
rindan biri hesab olunur.

Belaliklo, AMH saviyyasinin azalmasi 1-ci qrup
qadinlarda yumurtaliq rezervinin azalmasinin bio-
markeri kimi qiymotlondirils bilar ve bu veziyystin
patogenezinds miiharibs seraitindeki xroniki emo-
sional gorginlik, yuxusuzluq, fiziki yiiklonma va
posttravmatik stress pozulmasi kimi faktorlarin shes-
miyyaetli rolu vardir.

Bu naticalar gosterir ki, psixoloji ve fiziki stresin
intensivliyi ilo ovarial ehtiyatin saviyyasi arasinda
oks proporsional asililiq miisahids olunur. Bu da 6z
novbasinds, miiharibs ve ya ekstremal soraitdo xid-
moat edsan qadinlarda reproduktiv saglamlhigin qorun-
masi {igiin profilaktik tadbirlarin ve psixoloji dests-
yin vacibliyini vurgulayar.

Noaticalar:

1. Miiharibs dovriinde siddatli psixo-emosional
stress saraitinde olan qadinlarda AMH saviyyssinda
etibarli azalma miigsahids edilmisdir.

2. Yaralilarla isloyen qadinlarda an asagi AMH
gostaricilori geyd olunub ki, bu da ovarial ehtiyatin
daha ¢ox tiikenmasindan xabar verir.

3. ©lda edilen malumatlar ddyiis stresinin repro-
duktiv saglamliga manfi tasirini tesdiqlayir ve ekstre-
mal amillors maruz qalan qadinlarda erkan monito-
rinq va profilaktik tadbirlars ehtiyac oldugunu vur-
gulayar.

4. Harbi-pesokar amillorin, xiisusen da illor keg-
dikco xroniki hala kecan kaskin psixo-emosional
stressin reproduktiv saglamhiga tasiri haqqinda yeni
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moalumatlarin alds edilmasi reproduktiv saglamliq
pozulmalariin vaxtinda diaqnostikasi ve qarsisinin
alinmas: liglin proqramlarin hazirlanmasma imkan
veracok va gadmn harbi qulluqgularda reproduktiv
potensialin qorunmasina téhfs veracokdir.

PE3IOME

Poap anTn-MIioaaeposa rOpMOHa B
penpoayKTUBHOM 340POBbe
JKeHIMH-BOeHHOCAY KaITyX

C.D. SIxvsesa
Hapumanoscxuti Meduyurcxuir Lienmp,
baxy, Asepbaiidxan

Katouesvie crosa: anmu-mioarepos zopmon (AMT),
KEHULUHVI-60eHHOCAY Kaujue, penpodyKmusHoe
300po6be, XpOHUUECKULL CIpecc, 06apuarbHblil peeps

Ieanio uccaeaoBaHmMsr OBIAO OIEHUTH COCTOSIHUIE
penpoAyKTUBHOM CUCTEMBI U YpOBeHb aHTU-MI1oAae-
posa ropmona (AMI) y >KeHIIIMH-BOEHHOCAYKaIINX,
NpUHMMAaBIINX ydacTue Bo Bropoit Kapabaxckoir
BOJIHe POAOAXKUTEABHOCTDIO 44 aAns. B mccaesosa-
HUY NPUHAAY ydacTye 74 KeHIIHBI, KOTOpble OblAU
pasdeaeHbl Ha TPU TPYIIILL: 1-5 rpyIina — MeAMITMHC-
KNI TIepCcoHA, HEIOCPeACTBEHHO paboTaIoImmil ¢
paHeHbIMU; 2-5 TPYIIIIa — BOEHHOCAY>Kallj/e, He KOH-
TaKTMPOBaBIllMie HAIPsAMYIO C paHeHBIMI; 3-1 TPyI-
I1a — KOHTPOAbHas I'pyIina 13 rpa>kAaHCKIX U 340PO-
BBIX >KeHIMH. Pe3yapTaThl II0Ka3aAy, 4TO HalIMeHb-
mue nokazarean AMI Habaogaance B 1-11 rpymie
(0,506+0,402 HIr/MA), 9TO OTpa’kaeT BANMSIHNE XPOHU-
9ecKoro IICMXOSMOIIMOHAABHOTO U  (PU3NIECKOTO
cTpecca Ha MCTOIleHNe OBapuaAbHOIO pesepsa. ¥ 2-
i1 u 3-11 rpynnsl nokasatear AMI Ob1an 3HaYMTEAD-
Ho Beirre (2,021+1,466 u 1,69+1,05 ur/ma cootrserc-
TBEeHHO). VccaesoBaHMe MoATBEpIKAaeT, 4To OoeBbIe
YCAOBUSA U BBICOKasI IIcuxodusndeckas HarpysKa He-
raT¥BHO BAMAIOT Ha PeIIPOAYKTUBHOE 310pOBbe JKeH-
IIMH U CHICKeHMe ypoBHA AMI MoXeT cAyXXUTb
O11oMapKepOM VCTOIIEHMU ] SIMIHIKOB.

ODOBIYYAT

5. AMH-nin azalmasi ils alaqali bu yeni faktorla-
rin arasdirilmasi nainki reproduktiv funksiyanin iti-
rilmasi ilo bagh bas veran kompleks dayisikliklarini
agkar edir, ham ds erken profilaktik prognozlasdiril-
masina komok edacak.

SUMMARY

The Role of Anti-Miillerian Hormone in
Reproductive Health of Female
Military Personnel

S.F. Yahyeva
Narimanov Medical Center,
Baku, Azerbaijan

Keywords: anti-Miillerian hormone (AMH),
female military personnel, reproductive health,
chronic stress, ovarian reserve

This study aimed to assess the reproductive sys-
tem status and anti-Miillerian hormone (AMH) le-
vels among female military personnel who participa-
ted in the 44-day Second Karabakh War. A total of 74
women were enrolled and divided into three groups:
group 1 — medical staff directly working with the
wounded; group 2 — military personnel not in direct
contact with the wounded; group 3 — civilian healthy
control group. Results revealed that the lowest AMH
levels were observed in Group 1 (0.506 +0.402 ng/ml),
indicating the impact of chronic psycho-emotional
and physical stress on ovarian reserve depletion.
Groups 2 and 3 had higher AMH levels (2.021+1.466
and 1.69+1.05 ng/ml, respectively). The study
confirms that combat conditions and high physical-
emotional load negatively affect female reproductive
health, and decreased AMH levels can serve as a
biomarker of ovarian reserve depletion.
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