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Acar sozlar: cinsi yetiskanlik dovrii, hirsud raqam, pubertat dovr, fiziki inkisaf, ikinci cinsi alamatlor

Problemin aktualligi. Miiasir seraitds yeniyetma
qizlarda reproduktiv funksiyanin formalasma xiisu-
siyyotlori aktual problem olaraq qalir. Son illords
Azarbaycanda mediko-demogqrafik vaziyyetin dayis-
masi, o ciimladan doguslarin saymin azalmasi, yeni-
yetma va goanc qizlarin saglamliq vaziyyetinin geyri-
gonaatbaxs olmasi, xronik somatik xastaliklarin say1-
nin artmasi, zorarli verdislerin tezliyinin artmasi,
geyri-kafi va keyfiyyotsiz qidalanma, haddan artiq
zehni gorginlik reproduktiv sistemin formalasmasi-
na az tasvirini gosterir [1-3].

Odabiyyat manbalsrine gore yeniyetms qizlarmn he-
yat seraiti, ailonin asag1 maddi veziyysti, geyri-alverisli
iglim seraiti, hipodinamiya, massiv informasiya gergin-
liyi, fiziki ve cinsi inkisafin va aybast funksiyasmn for-
malagmasina va tsiklin tonzimlonmasine tasir edir [4-9].

Aparilan tedgiqatlara goére pubertat dovrde miixte-
lif faktorlarin tesiri altinda beyinin morfoloji ve funksio-
nal strukturlarinda dayisikliklor reproduktiv sistemin
formalagmasinda cinsi steroid hormonlarin sekresiya-
nin artmasi, naticada ikincili cinsi alamatlorin ve aybasi
funksiyasin formalasmasinda aksini tapir [1,5,6].

Miiasir garaitds cinsi yetiskenlik dovriiniin miix-
tolif marhalslarinds qizlarin badan ¢akisinin artmasi,
¢anagin formalasmasi, taqvim yast ilo fiziki va cinsi
gostoricilorin uygunsuzlugu, endokrin statusun de-
yismasi reproduktiv funksiyanin formalasmasina 6z
tesirini gostarir [1,10].

Qeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan soraitinda
¢oxsayli amillarin tasiri naticesinde yeniyetms qiz-
larda reproduktiv funksiyanin formalasmasi yuvenil
ginekologiyanin aktual problemi olaraq qalir.

Problemin aktualliginin nezare alaraq hazirki tod-
giqatin magsadi miiayyen edilmisdir.

Tadqiqatin maqsadi: cinsi yetiskanlik dévriiniin
fizioloji gedisatinda fiziki ve cinsi inkisafin xiisusiy-
yatlorini dyranilmasi olmusdur.

Klinik material ve miiayina metodlar1. Todqiqa-
ta cinsi yetiskonlik dévrde olan pkaktiki saglam 30
qiz calb edilmisdir.

Quzlarda fiziki inkisafinin dyranilmasi {i¢iin boy,
¢oki, gostaricilori, qollarin agilmis veziyystde masa-
fasi (QAM), ciyinlarin eni (CE), asag1 otraflarin uzun-
lugu (A9U), dos gafesinin ¢evrasi (DQC), ¢anagin
xarici ol¢tilari toyin edilmisdir. Miiayine olunan qiz-
larda Ferriman-Qolvey skalasina gore titklonme do-
racasi vo hirsut roqgam (HR) hesablanmisdir. Skalaya
gora 9 zonada hirsud reqem (HR) hesablanmis vo 8-
dan ¢ox bal olmasi hesab edilmisdir. 8-den asag1 nor-
mal tiiklonma kimi giymoatlondirilmisdir: 8-15 bal
ylngiil hirsutizm, 15-25 bal - orta agir hirsutizm, 25-
don artiq bal agir hirsutizm hesab edilir.

Cinsi inkisaf1 qiymatlondirmak tigiin ikincili cinsi
alamoatlor J.Tanner skalasina gore toyin edilmisdir.
Tadgigat zamani qan serumunda asagidak: hor-
monlarin: follikulstimulsedici (FSH), liiteinlasdirici
(LH), tiroidstimuleedici hormonlar (TSH), prolaktin
(Prl), estradiol (Ez), imumi testosteron (Tumumi), de-
hidroepiandresteron-sulfat (DHEA-S), kortizol (K),
17-hidroksiprogesteron (17-OHP), sarbest tiroksin
(T4) toyin edilmisdir.

Aparilan todqgiqatda praktik saglam qizlarda he-
moliiminissent {isulu ilo hipotalamus-hipofiz-boy-
rokiistii vozi - yumurtaliq sisteminin va tirioid vazi-
nin funksional aktivliyi qiymatlondirilmisdir.

Aparilan todqiqatdan alinan naticelorin statistik
tahlili {igiin qrup gostericilari variasiya sirasinda yer-
losdirilmisdir. Hoar qrup tiglin orta adai giymaet (M),
orta adadi giymatin orta kvadratik meyli (0?)
onun standart xatas1 (Se), eyni zamanda siralarin
minimal (min) ve maksimal (max) qiymatlori mii-
ayyen edilmisdir. Statistik islonme «Statgraph»
programu tatbiq edilmakle aparilmisdir.

Tadqiqatin naticaleri ve onlarin miizakirasi.
Aparilan tadqgiqatda pubertat dévriiniin fizioloji ge-
disat1 olan qizlarda fiziki-inkisaf xiisusiyyetlori 6yroe-
nilmisdir. Alian naticalar 1-ci cadvalda teqdim edil-
misdir.
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Cadval 1.
Fizioloji gedisli pubertat dovriinds olan qizlarda fiziki inkisaf gostoericilari (M+Se)

Miiayine olunan qruplar

Antropometrik gostoricilar Pubertat dovriin fizioloji Haaxn /A.A.[10] gora fizioloji P
gedisat1 olan qizlar (n=30) gedisatin gostaricilari

Boy, sm 157,8+1,4 (143-168) 161,3+1,04 (150-175) >0,05

Caki, kq 56,4+2,21 (46-72) 52,09+1,04 (41-65) >0,05

QAM, sm 176,9+1,13 (162-190) 171,94+0,54 (159-178) <0,05

CE, sm 39,6+1,21 (32-46) 37,0+0,60 (32-47) >0,05

A9U, sm 96,7+2,1 (80-104) 82,87+0,97 (72-105) <0,05

DQC, sm 96,2+0,11 (88-105) 76,79+0,22 (66-100) <0,05

Hirsud reqom 8,3+1,8 (6-10) 5,59+0,78 (2-12) >0,05

Ganagin xarici dlctilori: 24,8+0,11 (22-26) 23,57+0,25 (20-26) >0,05
-Dist.spinarum

-Dist. Christarum 26,2+0,11 (23-28) 25,87+0,26 (22-28) >0,05

-Dist. trochanterica 29,9+0,19 (27-30) 29,83+0,31 (24-32) >0,05

-Can.externa 20,2+0,12 (18-22) 19,57+0,17 (16-20,5) >0,05

1-ci codveldan goriindiiyii kimi, pubertat dovrda
miasir geraitde QAM-in AQU-nun va DQC-nin
A.AHaaxu [10] todgiqatlarinin naticelarinde sta-
tistik diiriist soviyyads artmasi miisahide edilir.
Cokinin, CE, ¢anagin xarici olgiilerinin ve hirsut
ragemin artmasma baxmayaraq, /.A.Haaxmu-nin

[10] gostaricilarinden nazaracarpacaq daracads forg-
lonmirler.

Aparilan tadqgiqatda miiayine olunan qizlarin
ikincili cinsi slamatlarinin inkisaf xiisusiyyatlari qiy-
moatlondirilmisdir. Alinan naticaler cadvel 2-do tog-
dim edilmisdir.

Cadval 2.
Cinsi yetiskanlik ddvriiniin fizioloji gedisatinda ikincili
cinsi alamatlarin xiisusiyyatlari (M=Se)

Miiayina olunan qruplar

ikincili cinsi alamatlar Pubertat dovriin fizioloji Hazxu A.A. [10] gora P
. fizioloji gedisatin
gedisat1 olan qizlar (n=30) e
gostaricilri
Siid vazilerinin inkisafi (Ma), bal 2,8+0,02 (2-3) 2,97+0,05 (2-3) P>0,05
Qoltugqalt: titklonma (Ax), bal 2,0£0,3 (2-3) 2,97+0,03 (2-3) P<0,05
Qasiqiistii titklanma (Pb), bal 2,0+0,03 (1-3) 2,97+0,03 (2-3) P<0,05

Cadval 2-den goriindiiyl kimi, miiayine olunan
qizlarda qoltuqalt1 ve qasiqiistii tiiklonmanin statis-
tik diiriist deracode azalmasi geyd edilir (P<0,05).

Siid vazilerinin inkisafi saviyyasi asas ve miiqayi-
sa qruplarinda praktik olaraq ferqlanmir.

Todqgiqatda miiayine olunan qizlarda hipotala-
mus-hipofiz-boyrakiistii vezi-yumurtaliq sisteminin
va tiroid vezinin funksiyasi giymatlandirilmisdir.
Alinan naticalar 3-cii codvalds toqdim edilmisdir.
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Cadval 3.
Cinsi yetiskanlik doévriinds praktik saglam qizlarin hormonal gostoricilari (M+Se)

Miiayins olunan qruplar

Hormonlar Pubertat dévriin fizioloji gedisat1 = N.E.Axundova [1] gora fizioloji P
olan qizlar (n=30) gedisatin gostaricilari

FSH, mLU/ml 5,21+0,09 (35-8,9) 5,17+0,11 (3,2-10) >0,05
LH, mLU/ml 5,13+0,12 (3,0-8,9) 5,21x0,17 (2,1-6,9) 0,05
Prl, nq/ml 4,46+0,19 (1,6-16,9) 2,42+0,38 (1,6-4) <0,05
TSH, mLU/ml 2,1+0,09 (0,7-3,26) 2,2+0,1 (0,7-3) >0,05
Kortizol, nq/ml 8.00-10.00 121,33+23,1 (75-190) 128,23+13,2 (62-190) >0,05
Ts sarbast, nq/dl 2,9+0,03 (1,1-4,5) 2,21+0,08 (1,4-3,5) <0,05
Tu sarbast, nq/dl 0,48+0,22 (0,12-1,60) 1,350,6 (0,21-1,65) 0,05
DHEAS, nq/ml 1,970,25 (0,6-3,5) 2,12+0,32 (1,4-4,0) 0,05
17-OHP, nq/ml 0,310,01 (0,07-3,0) 0,640,002 (0,1-3,8) <0,05
Ez, pgq/ml 135,31+27,1 (100-170,3) 148,15+21,6 (96,1-211,6) <0,05
T iimumi, ng/ml 0,110,03 (0,06-1,6) 0,160,003 (0,1-3) 0,05

Cadval 3-don goriindiiyii kimi, tedqgiqata colb
edilmis praktik saglam qizlarin pubertat dovriinds
N.E.Axundovanin [1] gostaricilorle miiqayisasinds
Prl, Ts-in yiiksak, 17-OHP va E: statistik diiriist dore-
coda asag1 olmasi miisahide edilmisdir. Eyni zaman-
da bu gostariciler todgiqat aparilan klinik laboratori-
yanun fizioloji gostericilarins uygundur.

Belsliklo, pubertat dovriiniin fizioloji gedisati
olan qizlarda fiziki inkisaf gostericilerindan qollarin
agilmis vaziyyatda mesafasinin (176,9+1,13 sm), asag1
atraflarin uzunlugunun (96,7+2,1 sm), dos goafasinin
cevrasinin (96,2+0,11 sm) statistik diiriist deracada
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artmasi (P<0,05), eyni zamanda ikincili cinsi alamat-
larin inkisaf xiisusiyyetlarindsn qoltuqalt titkloanma
(2,0+0,3 bal), qasiqiistii titklonms (2,0+0,03 bal) azal-
masi tayin edilir (P<0,05). Miiayine olunan qizlarda
PRL-nin (4,46+0,19 ng/ml), Ts-nin (2,9+0,03 ng/dl)
yiiksak olmasi, 17-OHP-un (0,31£0,01 ng/ml), E2-un
(135,31+27,1 pq/ml) asag1 olmasi toyin edilir (P<0,05).

Cinsi yetiskanlik dovriiniin tadqiq edilan gostari-
cilorin dayismasine baxmayaraq, bu parametrlar fi-
zioloji gedisatinin parametrlorine uygun olmusdur
va pubertat dovriin fizioloji gedisatinin meyarlari ki-
mi gabul edils bilar.
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determade the arm of the stady: to examine the
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IIpaKTUYeCcKN 3A0POBHIX deBodek. Obcaegosano 30
IIPaKTUYeCKN 340POBBIX A€BOYEK, HaXOAMBILNIXCS B
nyOepraTHOM niepuode. Pusndeckoe pasBuTHe A4€BO-
YyeK BKAIOUalo oIpejeleHle MacCO-POCTOBIX I1OKa-
3areell, pasMaxa pPyK, IIMPUHBI 1114, AAUHBI HIDK-
HIIX KOHEYHOCTel, OKPY>KHOCTU IPyAHOM KAeTKH, Ha-
PY>KHBIX pa3MepoB Ta3a. [mpcyTHOe u1ca0 onpeaea-
s1.a0ch 110 1ikaae Peppumana-T'oases. Bcem nanu-
€HTKaM B CBIBOPOTKE KPOBY XeMOAIOMMHUCII@HTHBIM
MeTOZAOM OIIpeAeAsAuCh IoKazaTeau (PUAAMKYAOC-
tumyaupyiomero (OCI) u  AOTeMHU3UPYIOLIETO
(Ar),
npoaaxktuHa (Ilpa), scrpagmoaa (22), oOrrero tec-

TupeocTumyanpymomero ropmonos (TCI),
tocrepoHa (Tosm), AermaposnmansecrepoHa-CyAb-
dara (AI'DA-C), xoptuzoaa (K), 17-rmapoxkcumpo-
recrepona (17-Oll), cBoboanoro tmpokcuHa (T4).
YcTaHOBAEHO, UTO Y MPaKTUIeCK 340POBHIX AeBOUeK
B ITyOepTaTHOM IleproAe OTMEeYaeTCsl CyIeCTBeHHOe
yBeAnuyeHue pa3maxa pyk (176,9+1,13 cm), AamHBI HOT
(96,7£2,1 cm), IpyAHOI
(96,2+0,11 cM) 110 CpaBHEHUIO C aHAAOTMIHBIMU ITOKa-

OKPY>KHOCTH KAETKU
3aTeAsIMIU AeBOYEK B IIpeablAylnne roasl. Vsydenune
ocobeHHOCTEN POPMIPOBAHNS BTOPUIHBIX II010BBIX
IIPU3HAKOB BBIABVAMN CYIIIeCTBEHHOE CHIIKEHUE TT0A-
meiregHoro (2,0+0,3 6aaaa) u Hag100KOBOTO OBOAO-
cenust (2,0£0,03 ©Gaaaa) (P<0,05). Vccaeaosanue
IOKa3aTeJell TOPMOHOB BBIABUANM CyIleCTBEHHOe
yBeAndeHue npoaakTuna (4,46+0,19 ur/ma), Tpuitoa-
tuponuHa (T3) (2,9+0,03 vr/44) 1 carxenne 17-OI1
(0,31+0,01 ur/ma) n scrpaguoaa (135,31+27,1 nr/ma)
II0 CpaBHEHMIO C TIIOKazaTeAsMM B IIpeAbIAyIIive
roasl (P<0,05). B To >xe Bpems noAy4yeHHBIe IIOKa3a-
TeAM HAXOAATCA B MpeAedax (PU3MOAOTUIECKUX
K0Ae0aHUIT 1 MOTYT OBITh KPUTEPVIMU (PU3MOAOTH-
JeCKOTO TeUeHILsI ITyOepTaTHOTO IeproJa.

ODOBIYYAT

practically healthy girls. Material and research
methods. The study involved 30 practically healthy
girls in the pubertal period. Physical development
assessments included measurements of weight and
height indices, arm span, shoulder width, leg length,
chest circumference, and external pelvic dimensions.
The hirsutism score was determined using the
Ferriman-Gallwey scale. Serum levels of follicle-sti-
mulating hormone (FSH), luteinizing hormone (LH),
thyroid-stimulating hormone (TSH), prolactin (Prl),
estradiol (E2), total testosterone (Twtal), dehydroepian-
drosterone sulfate (DHEA-S), cortisol (C), 17-hyd-
roxyprogesterone (17-OHP), and free thyroxine (Ts)
were measured using a chemiluminescent method.
Conclusion It was found that, currently, during the
pubertal period in practically healthy girls, there is a
significant increase in arm span (176.9£1.13 c¢m), leg
length (96.7£2.1 cm), and chest circumference
(96.2+0.11 cm) compared to similar indicators in pre-
vious years. The study of secondary sexual charac-
teristic formation revealed a significant decrease in
axillary (2.0£0.3 points) and suprapubic hair growth
(2.0+0.03 points) (P<0.05). Hormone analysis indica-
ted a significant increase in prolactin (4.46+0.19
ng/ml) and triiodothyronine (T3) (2.9+0.03 ng/dl),
along with a decrease in 17-OHP (0.31+0.01 ng/ml)
and estradiol (135.3+27.1 pg/ml) compared to pre-
vious years (P<0.05). At the same time, the obtained
indicators are within physiological fluctuations and
can serve as criteria for the physiological course of
the pubertal period.
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